LE REPAS EN &7
EAJE

Cahinet Pédagogique Virtuel

luelle est [importance du repas en EAJE 7

L'acte alimentaire est un acte qui ne peut étre réduit & |a satisfaction d'un
besoin physiologique, c'est également un temps qui participe & la construction
de soi, au sentiment continu d'exister (Winnicott) au développement de son
propre rapport au monde et aux autres. 0'est une expérience précoce qui se vit
des la naissance et qui impacte de maniére massive le psychisme et le rapport
au corps de |'enfant.

MODALITE PEDAGOGIRLIE

00
ﬁ'ﬁﬁ Tous les professionnels petite enfance Th de formation

X T2h de délai d'acces |E Pas de prérequis specifiques
T3 o Toute personne en situation de handicap peut nous
::"::i- 1300 & ‘\‘/'\ contacter pour étudier |a faisabilité du projet de

formation. - Contact : 0660968678

”' I Formatrice : DEEJE 9 A définir selon vos besoins

[
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OBJECTIF PEDAGOGIBLE

v [Comprendre que |e repas est un temps de soin porteur de relation, d'apprentissage pour I'enfant
v" |dentifier la place et le rale du professionnel dans ce temps fort d'une journée a la créche

DEROULE DE FORMATION

Présentation individuelle de l'intervenante et des stagiaires (13 min)

|. Le repas est un soin prodiqué a |'enfant (3H)
v les enjeux de |'acte alimentaire
v" Rencontrer I'enfant et la nourriture

Il. Importance de la qualité d'ETRE de |'adulte (3H30)

v [omment organiser le temps du repas ?
v [uel positionnement pour |'adulte 7
v' Comment accueillir les réactions de |'enfant ?

Temps de questions, réponses au (ICM feuille d'émargement de la demi-journée & signer (13 min)

MODALITE DE FORMATION

Modalité d'évaluation
Feuilles de présence @ (luestions orales ou écrites (ICM) e Mises en situation @ Formulaires d'évaluation de la formation

Moyens pédagogiques
Exposés théoriques, démanstrations et applications pratiques. @ Partage d'expériences en groupe.

Moyens de suivis
Feuilles de présence signées par |e stagiaire et [e formateur par demi-journée. @ Attestation de fin de stage. @ Enquéte de
satisfaction en fin de formation.
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