LA LIBRE
EXPLORATION

Cabinet Pédagogique Virtuel

Lomment permettre 8 [enfant d étre autonome dans son jeu 7

La libre exploration ou « L'itinérance ludique » est une pédagogie décrite par
Laurence Rameau et d'autres. Sa visée est de permettre a chague enfant de
s'epanouir grace & des espaces d'expérimentations ludiques diversifiés.
Trouvant sa source auprés des grands courants pédagogiques, cette approche
est adaptée aux besoins spécifiques des tout petits. Le jeu est le premier outil
de 'enfant : « c'est en jouant, et seulement en jouant, que l'individu, est capable
d'etre creatif et d'utiliser sa personnalité tout entiere. C'est seulement en
gtant créatif que |'individu découvre le soi ». D. W Winnicott (Jeu et réalite).
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OBJECTIF PEDAGOGIRLE

Comprendre le concept d'itinérance ludique

Construire en équipe la mise en euvre de ['itinérance ludique

Savoir aménager des univers ludiques

Déterminer le réle de I'adulte dans ['itinérance ludique

Mettre au ceeur du projet pédagogique I'autonomie du jeu par |'enfant
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DEROUILE DE FORMATION

Présentation individuelle de l'intervenante et des stagiaires (15 min)

|.  Lathéarie (3h)
v' Definition du jeu libre
v Aménagement des univers ludiques
v la « bonne » posture professionnelles

ll. La pratique - Mise en situation au sein de la structure (3h30)
v Visite de I'espace de |a structure
v Reflexion commune sur la mise en place de cette pédagogie au sein de cette structure
v Mise en place de I'aménagement de |'espace

Temps de questions, réponses au (ICM feuille d'émargement de la demi-journée a signer (13 min)

MODALITE DE FORMATION

Modalité d'évaluation
Feuilles de présence @ [uestions orales ou écrites (ICM) @ Mises en situation @ Formulaires d'évaluation de la formation

Moyens pédagogiques
Exposés théoriques, démonstrations et applications pratiques. @ Partage d'expériences en groupe.

Moyens de suivis
Feuilles de présence signées par |e stagiaire et le formateur par demi-journée. e Attestation de fin de stage. @ Enquéte de
satisfaction en fin de formation.
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